Maraton de solidaritate intr-un parc
din Chisinau: ,, Tuberculoza poate fi
invinsa”

Zeci de persoane au participat sambata, 21 martie, la un maraton de solidaritate
organizat in Parcul ,Valea Trandafirilor” din Chisindau, pentru a transmite un mesaj clar:
tuberculoza poate fi invinsa prin unitate si actiune comuna. Evenimentul a fost
organizat Tn contextul in care aceasta boala ramane o problema grava de sanatate
publica, fiind foarte contagioasa si potential fatala daca nu este tratata la timp.

Maratonul a inclus si momente interactive, printre care un concurs dedicat
participantilor, care au raspuns la intrebari despre tuberculoza.

»Tuberculoza afecteaza doar plamanii. Fals. Cei care au raspuns «fals» fac
un pas inainte.”

Ulterior, participantii s-au aliniat la linia de start si au pornit in cursa.

Participantii au alergat pentru a-si exprima solidaritatea si sprijinul fata de persoanele
afectate de tuberculoza, demonstrand implicare activa in lupta impotriva acestei
afectiuni.

. Toti pot participa la acest maraton. De fapt, nu este un eveniment doar
despre alergare, ci despre transmiterea unui mesaj. Trebuie sa le aratam
persoanelor afectate de tuberculoza ca suntem alaturi de ele, ca nu suntem
indiferenti si ca Moldova este solidara”, a declarat Sergiu Gherman,
directorul Centrului pentru Politici in Sanatate.

,Este a doua oara cand particip; am participat si anul trecut. imi place acest
gen de sport, deoarece imbunatateste sanatatea si iti da putere pentru multi

n

ani.

»Este primul an cand particip la acest maraton. Am decis sa particip
deoarece doar impreuna, ca o comunitate, putem schimba lucrurile spre
bine, iar oamenii trebuie sa cunoasca despre tuberculoza, sa stie ca ea



exista si ca este tratabila.”

»Am participat deja trei sau patru ani la rand. Cred ca este foarte important
sa fim aici, deoarece i sustinem pe cei bolnavi de tuberculoza, care nu au
aceeasi posibilitate de a iesi.”

»Participam in fiecare an, iar mesajul este sa constientizam ca tuberculoza
nu a disparut. incercdm sa transmitem acest mesaj si tinerilor, de aceea imi
iau copilul cu mine in fiecare an.”

Republica Moldova se numara printre tarile cu o rata inalta a incidentei tuberculozei.
Totusi, datorita accesului gratuit la medicamente moderne si imbunatatirii conditiilor
de tratament, mortalitatea a scazut semnificativ, de la 406 cazuri in 2015 la 124 in
2025.

»~Am finalizat acum Programul national de raspuns la tuberculoza pentru anii
2021-2025. A fost elaborat programul pentru urmatorii cinci ani si speram ca
acesta va fi aprobat. Scopul pe termen lung este sa avem o Moldova fara
tuberculoza, fara decese si fara costuri mari”, a mentionat Valentina Vilc,
coordonatoare in cadrul Programului national de raspuns la tuberculoza.

in anul 2025, in Republica Moldova au fost inregistrate 1.734 de cazuri noi de
tuberculoza, in scadere fata de anul 2024, cand au fost inregistrate 1.935 de cazuri.
Datorita depistarii precoce a bolii, tara noastra a inregistrat, de asemenea, o scadere a
numarului de cazuri de tuberculoza in randul copiilor. Astfel, in 2025 au fost
inregistrate 117 cazuri noi de tuberculoza la copii, comparativ cu 145 de cazuri in
2024.



